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- ANgst!

. Auch die diesjahrige Studie ,,Die
Angste der Deutschen” bestatigt,
dass es ohne gewisse Befiirchtun-
gen einfach nicht zu gehen scheint
in diesem Land. Oder?
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VON JENNY BOHSE

Der helle Raum im Paul-Lobe-Haus in
Berlin-Dahlem ist mit Kissen und De-
cken ausgelegt. An den Winden hingen

Collagen und Plakate. Eine Gruppe von

dreizehn jungen Leuten hat es sich auf
dem Boden gemiitlich gemacht und
lauscht den Worten einer Teilnehmerin.
Sie erzahlt von ihren Gefiihlen, wenn in

Israel die Bombe eines Selbstmordat- =
tentdters hochgeht. Genugtuung, ge- -

steht die Paldstinenserin, sei das Erste,

was sie in solch einem Moment empfin-

de. Die anderen nicken verstandnisvoll,

eine Israelin nimmt ihre Hand und

pflichtet ihr bei, wie stolz sie auf sie sei.
Ein paradoxes Bild. Drei Wochen vorher
wire sie der Palistinenserin sicher
. noch mit Verstindnislosigkeit begeg-
net, hitte sie vielleicht sogar wutent-
brannt beschimpft. Stattdessen scheint
sie deren Haltung zu respektleren und
zuverstehen.

i ‘Die Gruppe der 18- bis 25-Jahrigen
aus Israel, Palistina und Deutschland
befindet sich in den letzten Ziigen eines

dreiwdchiges Seminars zur ,Gewaltfrei-

en Kommunikation” (GfK). Die Sozial-
padagogin Sabine von Zastrow hat das
Projekt zusammen mit dem Internatio-
nalen Verséhnungsbund - Deutscher
Zweig e.V. ins Leben gerufen. Mit Wahr-
nehmungs- und Zuhdribungen sowie
" Gruppenarbeiten zu den Themen ,Ge-
waltfreiheit“ und , Konflikt* vermittel-

ten zwei Kommunikationstrainer der

Gruppe, sich auf friedliche Weise mit

dem Nahostkonflikt auseinanderzuset- -

zen. Die Trainer orientierten sich dabei
an einem Kommunikationsmodell des
amerikanischen Psychologen Marshall
Rosenberg. Es basiert auf der Absicht,
gangige Kommunikationsmuster von
Angriff und Verteidigung aufzubre-
chen und in eine neue Gesprichskultur
umzuwandeln. Seoll heiffen: zuhoéren
-statt Gegenargumente zu liefern, ver-
stehen statt zu verurteilen. Denn nur
wer die Bediirfnisse hinter den Aussa-
gen des Gegeniibers erkennt und re-
spektiert, ist in der Lage, Konflikte kon-
struktiv zu lésen. Eine schwierige Auf-
gabe, die die Gruppe zu bewiltigen hat-
te, betrachtet man den mehr als festge-
fahrenen Hintergrund. Sechs von ihnen
berichten, wie sie die Herausforderung
dennoch guten Mutes in Angrlff nah-
men und meisterten.

Tashy Endres,zs
Jahre, Berlin,
Deutschland

_ ,Als Politikstudentin interessierte es
mich am meisten, wie das Modell der
Gewaltfreien Kommunikation (GfK) auf
politischer Ebene anwendbar
konnte. Die Vorstellung fiel mir schwer,
denn schliefflich dreht sich in der Poli-
tik alles um Machthaberei und Profilie-
rung. Das trifft natirlich in extremer
Weise auf den Nahostkonflikt zu. Umso
wichtiger fand ich es, mit der Teilnah-
me andem Seminar zumindest im Klei-
nen zur Ausséhnung beizutragen. Mit
Hilfe der GfK lernten wir, unsere Vorur-
teile beiseite zu legen und uns fiir die
Gedanken und Gefiihle der anderen zu

offnen. Die Kommunikation in der-

Gruppe anderte sich dadurch komplett.
Am Anfang wurde noch ganz schén
wild diskutiert, doch im Laufe der Zeit
| schafften wir es, einander zuzuhoren
und zu verstehen. Ich erinnere mich an

. eine Diskussion mit einer Israelin Uber

Nationalismus und Nationalgefiihl. Als
Deutsche fiel es mir schwer, ihre natio-
nalistische Einstellung zu ihrem Land
nachzuvollziehen. Doch mit den im Se-
minar erlernten Kenntnissen der GfK
gelang es mir, meine Zweifel auszudri-
_cken, ohne ihre Emstel]ung dabe1 Zu
verurteilen.” :
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Aviv Sela, 20
Jahre,Ramat-Gan,
Israel

~vor einem Jahr war ich fir 50 Tage im

Gefangnis, weil ich mich dem dreijahri-

gen Militardienst verweigert hatte. Mei-
ne Verweigerung hatte ich in einem
Brief an den Premierminister angekiin-
digt. Damit wollte ich zeigen, dass ich
dessen Besatzungspolitik nicht unter-
stiitzte. Als Mitglied einer linken Grup-

" pe, die sich aktiv fiir den Frieden ein-

setzt, habe ich schon eine Menge Palis-
tinenser kennengelernt. Die meisten

waren aber eher ilter. Das Seminar er-.

schien mir als gute Gelegenheit, arabi-
sche Menschen in meinem Alter ken-
nenzulernen und mit ihnen iiber den
Konflikt zu sprechen.

Besonders iiberrascht hat mich die
Einstellung der deutschen Teilnehmer
zu meinem Land. In Israel herrscht die
Ansicht, dass die Deutschen sich nicht

so intensiv mit der Geschichte des Ho-*

locaust auseinandersetzen wie wir Isra-

* elis. Der Aufenthalt in Deutschland und

die Gesprache mit den deutschen Teil-
nehmern haben mich eines Besseren
belehrt. So habe ich nicht nur gelernt,
mit den anderen Israelis und Paldsti-
nensern konstruktiv iiber den Nahost-
konflikt zu diskutieren, ich habe auch
die Sichtweise der Deutschen zu ihrer
Geschichte kennengelernt.”

‘Kifah Abd El-

Halim, 25 Jahre,

Jerusalem, Israel

,Ich bin Israelin mit palastinensischen
Wurzeln und gehore zur arabischen
Minderheit in Israel. Mit der paldstinen-
sisthe Sicht auf den Konflikt kann ich

‘mich daher eher identifizieren. Ich

kann ihre Situation von der anderen
Seite aus betrachten und verstehen, in-
nerhalb Israels dagegen sehe ich mich
immer als Randgruppe der jiidischen
Mehrheit gegeniiber. Von der Teilnah-
me an dem GfK-Seminar erhoffte ich
mir, ohne Vorwiirfe und Anfeindungen

Terror!

BILD, tz, B.Z., Berliner Zeitung und
andere Medjen zeigten ihren Le-
sern-gestern die Gesichter der ver-
hafteten Terrorverddchtigen — ein
Fall von Vorverurteﬂung? SEITE 17
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s geht auch ohne Gewalt

Deutsche trainiert, sich auf friedliche Art und Weise mit dem Nahostkonflikt
auseinanderzusetzen — sechs davon sprechen iiber ihre Erfahrungen

mit den Israelis {iber den Konflikt spre-
chen zu kénnen. Mit der Methode der
gewaltfreien Kommunikation gelang es
mir sogar, ihre Seite zu verstehen, auch
wenn ich véllig anderer Meinung bin.
Wenn man diese Methode in der Offent-

lichkeit verbreiten wiirde, kénnte eine -

neue Kultur der Gewaltlosigkeit entste-
hen. Nattirlich klingt das sehr utopisch
und najv, aber ich werde dennoch ver-
suchen, meine hier erlernten Fahigkei-
ten zuriick mit nach Israel zu nehmen
und in meiner Arbeit einzubringen. Ich
arbeite fur einen Abgeordneten der
Knesset. Vielleicht gelingt es mir ja,
meinen Teil zur Schhchtung des Kon-
flikts beizutragen?*

Thea L@_nk, 20
Jahre, Uberlingen,
Deutschland

,Fiir mich war das Projekt ein Weg, die
palastinensische Sicht auf den Nahost-
konflikt kennenzulernen. Ich hatte vor-
her iber die Aktion Suhnezeichen Frie-

densdienste fiir das American Jewish
Committe (AJC) gearbeitet und mich
nur mit der jiidischen Sichtweise be-
schaftigt. Das AJC ist eine sehr konserva-
tive Organisation, die sich eher poli-
tisch-theoretisch mit dem Konflikt aus-
einandersetzt. Ganz anders dagegen
empfand ich die Herangehensweise des
GfK-Seminars. Dort habe ich einen sehr
personlichen Zugang zu.dem Themabe-
kommen, indem ich die verschiedenen
Sichtweisen unmittelbar vom Konflikt

-betroffener Israelis und Paldstinenser

kennenlernen konnte. Ich finde es wich-
tig, die politische und die emotionale
Ebene dieses Konflikts zusammenzu-
bringen. Nur so kann man verstehen,
dass hinter politischen Entscheidungen
immer Gefihle und Bedurfmsse ste-
cken.”

Hadas Amlt 20
Jahre, Israel

,Mit 18 muss man sich in Israel entschei-
den, ob man der Armee beitreten will

~ oder nicht. Die meisten stellen sich die-

se Frage aber gar nicht. Fur sie ist es
selbstverstandlich, nach der Schule den
Militirdienst abzuleisten. Ich konnte
mich dagegen nicht damit abfinden,
zwei Jahre lang fiir eine Sache zu kimp-
fen, die ich nicht unterstiitze. Ich wuss-

te, dassich mich damit gegen mein eige- |

nes Land richtete. Und nicht nur das.
Meine Familie war auch nicht gerade be-
geistert, dass ich, statt meinem Land zu -
dienen, lieber fiir 74 Tage ins Militirge-
fingnis ging. Sie leben in stindiger
‘Angst vor Anschliigen und sehen die Pa- .
lastinenser als Feinde. Daher war auch
meine Entscheidung, an dem GfK-Semi-
nar teilzunehmen, gegen ihre Prinzipi-

‘en. Zumalich auch Uberlebende des Ho-

locaust in meiner Familie habe, die es
gar nicht gerne sahen, dass ich nach
Deutschland reisen wollte.

Dennoch habe ich die Teilnahme
nicht bereut. Das Projekt hat mir ge-
zeigt, dass ich das Richtige getan hatte,
indem ich gewaltlosen Widerstand ge-
leistet hatte. Nicht gegen die Armee an
sich, sondern gegen die Situation, eine
Armee zuhaben und Kriege gegen ande-
re Linder zu fihren.”

Tamara Issa, 18

Jahre, Bethlehem,
Westjordanland

LBesonders {iberrascht hat mich, dass es
doch einige Israelis gibt, die den Militar-

- dienst verweigern. Das hitte ich nicht

gedacht, Ich halte deren Einstellung fiir

_sehr mutig und bewundernswert. Na-

tiirlich waren unter den vier Israelis
auch gegenteilige Meinungen vertreten,
aber auch diese lernte ich zu verstehen.
Die meisten Diskussionen fanden zu
Anfang tatsachlich unter den israeli-
schen Teilnehmern statt.

Im Vorfeld hatte ich mich bereits mit

- der Methode der gewaltfreien Kommu-

nikation beschiftigt, jedoch in einem
anderen Zusammenhang. Ich arbeite
fir die Organisation Holy Land Trust,
die sich fur den gewaltfreien Wider-
stand gegen die israelische Besetzung:
starkmacht. Zwischen dem Modell des
gewaltfreien Widerstands und der ge-
waltfreien Kommunikation gibt es zwar
Unierschiede, der Grundgedanke geht
aber, denke ich, in dieselbe Richtung. Ich
bin daher {iberzeugt, dass mir die Fihig-
keiten aus dem Seminar fiir die Arbeit
bei Holy Land Trust niitzen werden.
Vielleicht ist esja sogar moglich, so ein
Projekt in der Zukunft auch in Palastina
zu organisieren. In Israel ist es ja leider
schwierig, so etwas umzusetzen, da die
palastinenser nicht einreisen dirfen.
Dabei wire es fiir beide Seiten mehr als
angebracht, sich einmal solch einem
Kommumkatlonstralmng ZU unterzie-

~ hen.”
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