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Gefiihle und Symbole

GFK-Trainerin Monika Flérchinger und ESPERE-Trainerin Dr. Monika Wilke versuchen eine
Anngherung der Methoden des gewaltfreien Umgangs.

Thre Forschungen tiber Delfine, sagt Dr. Monika Wilke, hét-
ten ihr viel Anlass geboten, iiber menschliche Gewalt nach-
zudenken. An der franzosischen Mittelmeerkiiste, wo sie
Anfang der 90er Jahre ihre Dissertation zum Verhalten die-
ser ,,wilden Diplomaten® schrieb, wurde damals mit Delfi-
nen viel Geld verdient — und ebenso viel Konfliktstoff pro-
duziert. In Banyuls-sur-Mere hatte die Verhaltensforscherin
bisweilen harte Auseinandersetzungen erlebt.

Eine Kollegin half Monika Wilke damals, Arger und Kon-
flikte zu iiberwinden, und zwar mit ESPERE, einer Methode
der Kommunikation und des Konfliktmanagements (siche
Kasten im Interview auf Seite 20). Mitte der 80er Jahre wurde
sie vom franzosischen Sozialpsychologen Jacques Salomé
aus der Humanistischen Psychologie heraus entwickelt. Sie
gilt als eine Art franzosischer Variante der Gewaltfreien Kom-
munikation. Wie die GFK hat ESPERE das Ziel, Menschen
zu einem friedlichen Miteinander zu befdhigen, und zwar
durch Empathie und eine Sprache, die uns hilft, uns selbst zu
verstehen, und die frei ist von Gewalt. ,,Mit ESPERE fand
ich Antworten auf Fragen, die mich sehr beschéftigten®, sagt
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Monika Wilke. Warum, zum Beispiel, wiederholen sich im
Leben regelméBig die gleichen Konflikte, obwohl die Si-
tuationen ganz andere sind? Und wie kann man in diesen
Konflikten mit den oft heftigen Emotionen umgehen? Die
Methode hat sie so liberzeugt, dass Monika Wilke sich am
Institut von Jacques Salomé in Paris gleich selbst als Trai-
nerin ausbilden lieB. Sie libersetzte Salomés Grundlagen-
buch (,,Einfithlsame Kommunikation®, Junfermann 2006)
und vor einem halben Jahr kam Monika Wilke, erste
deutschsprachige ESPERE-Trainerin, mit Mann und Kin-
dern von Frankreich zuriick nach Deutschland. Im Septem-
ber hat sie gemeinsam mit Jacques Salomé die Methode in
Frankfurt am Main einem Kreis von Interessierten vorge-
stellt. Im Oktober gab sie ihre erste ESPERE-Fortbildung
fiir GFKler auf deutschem Boden, und zwar im Tagungs-
haus der Kommune Niederkaufungen.

Eingeladen wurde sie von GFK-Trainerin Monika Flor-
chinger, die vor acht, neun Jahren das Konzept der Gewalt-
freien Kommunikation (GFK) von Marshall Rosenberg in
die Kommune Niederkaufungen mitbrachte. Noch als Bil-




dungsreferentin des Vereins Arbeit und Leben e.V. hatte
Monika Florchinger Rosenberg kennen gelernt. Dort hatte
sie Zukunftswerkstdtten und multikulturelle Projekte orga-
nisiert. ,, Wir machten uns sténdig einen Kopf dariiber, wie
Arbeit, Macht und Geld so zu verteilen seien, dass alle aus-
reichend Zugang dazu haben. Und hatten oft Schwierigkei-
ten mit der Realitdt.

Auch deshalb zog Monika Florchinger gemeinsam mit ih-
rem Lebenspartner in die Kommune Niederkaufungen bei
Kassel, wo rund 70 Frauen, Minner und Kinder seit gut
20 Jahren ein Leben ohne Hierarchien und Gewalt versu-
chen. Zu den Grundsétzen der Kommune zéhlen bis heute:
kollektives Arbeiten, gemeinsame Okonomie und Entschei-
dungen nach dem Konsensprinzip. ,,Marshall meinte stets:
Es reiche nicht, sich selbst zu verdndern. Man miisse auch
die Strukturen verdndern, die ein bestimmtes Verhalten her-
vorbringen.* Das heifle aber nicht, dass es schon ausreiche,
allein die Strukturen zu verdndern. ,,Wir brauchen auch ein
neues Bewusstsein fiir den friedlichen Umgang miteinan-
der, sagt Monika Florchinger.

Was sie aus der ,,alten Welt” mitnahm, waren ein Stehord-
ner mit der Aufschrift UTOPIEN, der jetzt in ithrem Kom-
mune-Biiro steht, und ihr ,,Methoden-Koffer“ der Gewalt-
freien Kommunikation. ,,Ich weil3 nicht, ob ich ohne die
GFK heute noch hier wire®, sagt sie. ,,Wir sind so unter-
schiedliche Menschen und Ieben so verbindlich zusammen.*
So manche Frage kann beinah endlose, zermiirbende Eini-
gungs- und Klarungsprozesse in Gang setzen. Sollen wir
unseren Kindern Handys gestatten? Wie weit entfernt darf
ein Urlaubsreiseziel sein, um noch als 6kologisch und dko-
nomisch vertraglich zu gelten? Wer braucht welche Absi-
cherung fiir das Alter?

Die GFK, sagt Mo Auerswald, Mitgriinderin der Kommune,
habe mehr Achtsamkeit in die Gesprachskultur von Nieder-
kaufungen gebracht. ,,Wir erleben es als hilfreich, Gefiihle
und Bediirfnisse zu kommunizieren, und zwar ohne An-
klage, ohne Vorwurf und ohne den anderen herabzusetzen
oder liacherlich zu machen.” Gut die Halfte der Kommune-
Mitglieder machte sich in den zuriickliegenden Jahren mit
der Methode der GFK vertraut, manche besuchten einen
Einfithrungskurs, andere, wie Mo, die Psychologin ist, ab-
solvierten ein langerfristiges Training.

Zum ersten ESPERE-Kurs mit Monika Wilke kamen neben
Mo Auerswald neun Teilnehmerinnen bundesweit. Gabriele
Buchwald zum Beispiel leitet in Miinchen den ,,Begleiteten
Umgang®, ein Projekt des Vereins flir Fraueninteressen e. V.
Das Projekt gibt Kindern aus zerriitteten Familien die Mog-
lichkeit, in einem geschiitzten Rahmen dem getrennten El-
ternteil zu begegnen. Verfiigt wird dieser Umgang meist
tiber das Gericht, auch das Jugendamt ist oft eingeschaltet,

Therapeuten und Anwiélte hidngen sich rein — das Kind mit-
tendrin und am Rande die Eltern, die ihr Recht zuweilen auf
Biegen und Brechen durchsetzen.

Um eine Entscheidung im Sinne des Kindeswohls treffen zu
konnen seien zig Telefonate und Verhandlungen zu fiihren.
Es sind zuweilen sehr schwierige Gespriche, die Gabriele
Buchwald zu fithren hat. Am anderen Ende der Telefonlei-
tung sei manchmal eine ,,unglaublich aggressive Energie® zu
spiiren. Frither hatte sie einfach aufgelegt, so wiitend war sie
geworden. Heute gelinge es ihr —,,dank GFK®, wie sie sagt —
»in Verbindung zu bleiben®: den Vater des Kindes zu sehen,
und nicht den Mann, der seine Frau geschlagen hat. Oder, im
anderen Fall, die Mutter, und nicht die Frau, die ihr Kind be-
einflusst, um den getrennten Partner zu schidigen. Von ES-
PERE erhofft sich Gabriele Buchwald, in solchen Gespré-
chen besser als bisher ,,in Kontakt mit sich selbst zu kom-
men, zum Beispiel zu erkennen, warum sie manchmal so
wiitend werde. ,,Ich bin einfach besser mit dem anderen ver-
bunden, wenn ich ihm mein unangenehmes Gefiihl nicht an-
laste, wenn ich stattdessen weill, woher es kommt und wie
ich damit umgehen kann.*

Mo Auerswald schitzt an ESPERE vor allem den symbol-
haften Zugang der Kommunikation: ,,Die GFK arbeitet noch
viel zu viel mit der Sprache.“ ESPERE gebe ihr zum Bei-
spiel die Moglichkeit, Gewalt symbolisch zuriickzugeben,
etwa ein verletzendes Wort oder ein Verhalten, das einem
Energie nimmt. ,,Ich kann dazu einen Satz auf ein Stiick Pa-
pier schreiben und ihn meinem Gesprachspartner mit einer
freundlichen Erklarung reichen. Oder einen x-beliebigen
Gegenstand aufheben und weitergeben.*

,-1atsdchlich liegt in der Arbeit mit Symbolen und Visualisie-
rungen ein grofer Vorzug von ESPERE®, sagt Dr. Monika
Wilke. Beide Trainerinnen, Monika Flérchinger und Monika
Wilke, sind der Meinung, dass sich ihre Methoden sinnvoll
erginzen konnen. Wihrend Rosenberg gleichermalen auf in-
nere wie duflere Konflikte blicke, schaue Salomé genauer
nach innen, auf eine ,,verstindnisvolle und licbevolle Beglei-
tung® der eigenen Gefiihle und Bediirfnisse und damit ver-
bunden auch auf die Heilung von inneren Wunden.

Beide, Salomé und Rosenberg, haben immer wieder betont,
dass ihre ,,Lehren keine starren Konzepte sind. Sie haben
sich stets offen fiir eine Weiterentwicklung gezeigt. Fiirs
Erste ist ESPERE in Deutschland gelandet. Das mag der
Anfang einer wunderbaren Zusammenarbeit sein.

Regine Rachow

Kontakte:

ESPERE in Deutschland: www.reliance-deutschland.com
Kommune Niederkaufungen:
www.kommune-niederkaufungen.de
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