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Wir leben und arbeiten in der Kommune Niederkau- ¢ KOMM-BAU
fungen und erfahren sowohl in der Gemeinschaft als Schreinerei

auch in unseren persoénlichen Beziehungen mehr
und mehr, wie durch die Gewaltfreie Kommunikation
eine grundlegend neue Herangehensweise an Kon-
flikte méglich wird.

Fachwerksanierung
Warmedammtechnik
Fahrradabstellanlagen

Metallbau
Die Kommune Niederkaufungen — www.gewaltfrei-niederkaufungen.de
ist eine Lebensgemeinschaft, die 1986 gegriindet
wurde. Inzwischen leben hier 58 Erwachsene und Ina Kénig

18 Kinder und Jugendliche. Die Mitglieder der
Kommune arbeiten kollektiv, wirtschaften in gemein-
samer Okonomie und treffen alle Entscheidungen
nach dem Konsensprinzip.
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Die Gewaltfreie
Kommunikation

In angespannten Konflikt-

situationen konstruktiv im Gesprach zu bleiben und

aufrichtig und gelassen zu reagieren, ist fur viele Men-

schen ein wichtiges Ziel.

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) - entwickelt von

Marshall Rosenberg - ist ein sehr wirksamer Ansatz,

genau dies zu lernen. Sie férdert und entwickelt Fahig-

keiten und Haltungen, die es ermdglichen:

m potenzielle Konflikte in friedliche Gesprache umzu-
wandeln

m sich Uber Interessen und Bedurfnisse auszutau-
schen ohne Abwehr und Feindseligkeiten

Kritik so zu daufRern, dass sie nicht verletzt

Beziehungen zu gestalten, die auf Verstandnis und
Wertschatzung beruhen

m Lésungen zu finden, bei denen méglichst die Be-
dirfnisse aller berUcksichtigt werden.

Wir arbeiten teilnehmerlnnen- und prozessorientiert,

d. h. wir arbeiten mit den Themen, die die Teilnehmer-
Innen mitbringen und mit allem, was im Seminar ent-
steht. Es ist uns ein grofdes Anliegen, die Gewaltfreie
Kommunikation nicht nur theoretisch zu vermitteln,
sondern sie zu leben. Wir méchten dabei erfahrbar
machen, dass sie wesentlich mehr ist als eine Kommu-
nikationstechnik, ndmlich eine grundlegende Lebens-
haltung und ein Weg zu persénlichem Wachstum und
Frieden auf individueller, sozialer und politischer Ebene.

Auf Wunsch kénnen wir flir unsere Seminare die Ak-
kreditierung als Lehrerfortbildung in Hessen und die
Anerkennung als Bildungsurlaub beantragen.

Unser Angebot

Einfuhrungsseminare

In diesen Seminaren geht es darum, den Ansatz der
Gewaltfreien Kommunikation kennen zu lernen und an
Hand von eigenen Beispielen zu Uben.

Vertiefungsseminare

Die Vertiefungsseminare bieten die Moglichkeit, die
eigene Praxis der Gewaltfreien Kommunikation zu
vertiefen und ihre Umsetzung in den Alltag zu tben. Je
nach Interesse der Teilnehmerinnen kénnen z. B. fol-
gende Themen im Zentrum stehen: Umgang mit Arger,
Selbstempathie, Nein sagen und hoéren ...

Jahreskurse

In den Jahreskursen geht es darum, immer tiefer in die
Praxis der Gewaltfreien Kommunikation einzusteigen
und in die ihr zugrunde liegende Haltung hineinzu-
wachsen. Das Zusammensein in einer Gruppe Uber
einen langeren Zeitraum (3 x 5 Tage) bietet einen
besonders geschltzten Rahmen flr die Bearbeitung
eigener Konfliktsituationen, und die Transformation
alter Muster und Glaubenssatze. Diese Kurse sind
auch als Ausbildungsbaustein fur die Trainerzertifizie-
rung geeignet.

Konfliktberatung und Mediation

Neben unseren Seminaren bieten wir auch Einzel-,
Paar- und Teamberatung sowie Mediation auf Basis
der Gewaltfreien Kommunikation an.
(Einzelberatung auch telefonisch moglich.)

Unsere Themen

Folgende Themen liegen uns ganz besonders am
Herzen:

Gewaltfreie Kommunikation in
Liebe und Partnerschaft

Wir bieten Vertiefungsseminare zu diesem Themen-
schwerpunkt an und haben auf Basis der GFK ein
eigenes Konzept zur Paarberatung entwickelt.

Gewaltfreie Kommunikation und
politische Veranderung

Unsere Erfahrungen mit alternativen Lebens- und
Wirtschaftsformen in der Kommune Niederkaufungen
flieBen auf vielfaltige Weise in unsere Seminare ein.
Wir veranstalten und organisieren Tagungen und
Seminare zu aktuellen politischen und sozialen The-
men (z.B.: GFK und Schule, GFK in Gefangnissen,
GFK und Nachhaltigkeit).

Angebote flir
Trainerlnnen und Multiplikatorinnen

Einmal jahrlich organisieren wir ein Treffen fr Trai-
nerlnnen und Multiplikatorinnen der Gewaltfreien
Kommunikation.

Wir bieten auBerdem Fortbildungsseminare und
Experimentierkurse flir Trainerlnnen und Multiplika-
torlnnen an zu Themen und mit Referentinnen, die
interessante Aspekte der Gewaltfreien Kommunika-
tion vertiefen und erganzen.




